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HH-Stellingen
Katharinenhof Reichsbahnstr. 20
22525 Hamburg

HH-Eidelstedt
Stadteilschule Eidelstedt

Lohkampstr. 145, 22523 HH

HH-Langenhorn

Grundschule Astrid Lindgren

Eberhofweg 63, 22415 Hamburg

SAMSTAG

MONTAG DONNERSTAG DONNERSTAG
Aquafit am Mittag
14:00 - 14:30 Uhr 12:30 - 13:00

14:30 - 15:00 Uhr
Seepferdchenkurs
15:00 - 15:30 Uhr
Seepferdchenkurs
15:30 - 16:00 Uhr
Seepferdchenkurs
16:00 - 16:30 Uhr
Seepferdchenkurs
16:30 - 17:00 Uhr
Seepferdchenkurs
17:00 - 17:30 Uhr
Seerduber und Trixi
17:30 - 18:00 Uhr
Bronzevorbereitung

18:00 - 18:30 Uhr

U18 Schwimmkurs
18:30 - 19:00 Uhr

Seepferdchen Minis ab
2 Jahren (mit Eltern)
13:00 -13:30
Seepferdchenvorschule
13:30 - 14:00 Uhr
Seepferdchenkurs
14:00 - 14:30 Uhr
Seerduber und Trixi
14:30 - 15:00 Uhr

Aktuell leider keine Kurse

Stand: JAN 26

14:00 - 14:30 Uhr
Seepferdchenkurs
14:30 - 15:00 Uhr
Seepferdchenkurs
15:00 - 15:30 Uhr
Seerduber und Trixi
15:30 - 16:00 Uhr
Seerduber und Trixi
16:00 - 16:30 Uhr
Bronze Plus

16:30 - 17:00 Uhr

U18 Schwimmkurs
12:00 - 12:30 Uhr

12:30 - 13:00 Uhr

13:00 - 13:30 Uhr
Seepferdchenkurs
13:30 - 14:00 Uhr
Seepferdchenkurs
14:00 - 14:30 Uhr
Seepferdchenkurs
14:30 - 15:00 Uhr

Seepferdchenkurs
15:00 - 15:30 Uhr
Seerduber und Trixi
15:30 - 16:00 Uhr
Seerduber und Trixi
16:00 - 16:30 Uhr
Seerduber und Trixi
16:30 - 17:00 Uhr
Seerduber und Trixi
17:00 - 17:30 Uhr

Seepferdchen Spétstarter
17:30 - 18:00 Uhr

Bronze Plus

18:00 - 18:30 Uhr
Technik Plus ab Bronze

18:30 - 19:00 Uhr

HH-Niendorf
Stadteilschule Niendorf
Paul-Sorge-Str. 133-135,

22455 Hamburg

SAMSTAG

16:30 - 17:00 Uhr
Seepferdchenkurs
17:00 - 17:30 Uhr
Seepferdchenkurs
17:30 - 18:00 Uhr
Seepferdchenkurs
18:00 - 18:30 Uhr
Seerduber und Trixi
18:30 - 19:00 Uhr
Seerduber und Trixi
19:00 - 19:30 Uhr
Bronze Plus19:30 - 20:00

018 20:00 - 20:30 Uhr
SONNTAG

16:00 - 16:30 Uhr
Seepferdchenkurs
16:30 - 17:00 Uhr
Seepferdchenkurs
17:00 - 17:30 Uhr
Seerduber und Trixi
17:30 - 18:00 Uhr
Seerduber und Trixi
18:00 - 18:30 Uhr
Bronze Plus

18:30 - 19:00 Uhr
Technik Plus ab Bronze
19:00 - 19:30 Uhr
Jugendclub ab 12
19:30 - 20:00 Uhr

HH-Billstedt

Brider Grimm Schule

Seeadlerstieg 15-17, 22119 Hamburg

SONNTAG

U18 Schwimmkurs
10:00 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:00 Uhr

11:00 - 11:30 Uhr
Seepferdchenkurs
11:30 - 12:00 Uhr

Seepferdchenkurs
12:00 - 12:30 Uhr

Seepferdchen Spétstarter
12:30 - 13:00 Uhr
Seerduber und Trixi
13:00 - 13:30 Uhr
Seerduber und Trixi
13:30 - 14:00 Uhr

Bronze Plus

14:00 - 14:30 Uhr



ALLGEMEINE INFORMATIONEN UND PREISE 25/26

Unsere Schwimmkurse — Flexibel und jederzeit buchbar
Unsere fortlaufenden Schwimmkurse bieten die Méglichkeit, jederzeit nach Anfrage und bei Verfigbarkeit eines Platzes einzusteigen. Die Kurse sind so gestaltet, dass sie
sich an das Leistungsniveau und die Fortschritte der Teilnehmer anpassen.

Kursstruktur:

- Uber die Monatskarte wird jeder Teilnehmer/ jedes Kind fest fir einen Kurs fix gebucht.

- Die Kurse laufen kontinuierlich und haben feste Termine, die je nach Leistungsstand und Niveau variieren.

- Bei Bedarf ist ein Kurswechsel nétig, um optimal auf die individuellen Féhigkeiten und Fortschritte einzugehen, diese Entscheidung liegt beim Trainer.

Preise fir Schwimmkurse (fortlaufend, kein Blockunterricht):

- Monatskarte: 114,00 € fir 4 Termine (je 30 Minuten). Der Kursbeitrag wird monatlich im Voraus per Lastschrift bezahlt.
- Fir Familienmitglieder 1. Grades: 104,00 € pro Monat.

- Schnupperstunde: 35,00 € pro Kurseinheit (30 Minuten, unverbindlich).

- Wir erheben keine Aufnahmegebiihr und Sie zahlen keinen Eintritt an unseren Standorten.

Prifgebihren fir Abzeichen:
- Seepferdchen: 10 € (inklusive Abzeichen, Zeugnis, Theorie- und Praxistest Vor-Ort)
- Seerduber- und Trixiabzeichen: Im Kursbeitrag enthalten (Abzeichen, Urkunde, Prifung Vor-Ort)

Weitere Hinweise:
- Die Monatskarte richtet sich nach lhrem individuellen Kursstart, nicht nach den Kalendermonaten und erneuert sich alle 4 Wochen automatisch, bis Sie kiindigen.

Eltern und Begleitpersonen:

- In der Anfangsphase dirfen Eltern oder Begleitpersonen gerne von der Bank (direkt am Becken) zuschauen. (Achtung: die Halle darf nicht mit StraBenschuhen
betreten werden).

- Die Aufsichtspflicht liegt vor und nach dem Schwimmunterricht bei den Eltern. Unsere Trainer ibernehmen die Aufsicht ab dem Schwimmbeckenbereich nur wéhrend
der gebuchten Kurseinheit.

* Bitte bringen Sie lhr Kind pinktlich und holen Sie es direkt nach der Kurseinheit ab. Kinder diirfen nicht unbeaufsichtigt bleiben, auch nicht in der Umkleide!
Der Zutritt erfolgt auf eigene Gefahr; Eltern haften fir ihre Kinder!

Abmeldungen und versdumte Kurseinheiten:
- Teilnehmer kénnen einzelne Kurseinheiten Gber ihr persénliches Kundenkonto bei der Schwimmschule Undine abmelden.
- Versdumte Kurseinheiten oder krankheitsbedingte Abwesenheit berechtigen nicht zu einem Preisnachlass oder Nachholstunden.

Kindigungsfrist:
- Die Kindigungsfrist betréigt 4 Wochen ab/zum Ende der aktuellen Laufzeit (Monatskarte).
- Kindigungen kénnen bequem online iiber lhr Kundenkonto bei der Schwimmschule Undine erfolgen.

Wenn Sie Fragen haben oder eine individuelle Beratung wiinschen, stehen wir lhnen sehr gerne zur Verfiigung!



Schwimmschule

—~UNDINE
Schlief3zeiten 2026

Mo 06.04. * geschlossen * Ostermontag
Di 14.07. - So 09.08. * geschlossen * Sommerpause
Di 22.12.26 - S0 03.01.27 - geschlossen * Winterpause

Unsere Schlief3zeiten sind beitragsfrei
Liebe Grifle

Eure Undine



